HOTELOVÁ AKADÉMIA PREŠOV
VÝPOČET ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY JEDÁL

Názov jedla:







     Počet osôb:




                                            Číslo normy: 
	Suroviny
	Normov.
množstvo

(g)
	Prepoč.
faktor
	Energet.
hodnota

(kcal)
	B
(g)
	T
(g)
	S
(g)
	Ca
(mg)
	Fe
(mg)
	vit. A retinol
(ug)
	vit. B1
(mg)
	vit. B2
(mg)
	vit. C
(mg)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SPOLU
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 % strát
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CELKOM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	na 1 porciu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V Prešove dňa:                                                                           Vyhotovil: 



                Kontroloval:
